Interneto Zaidimy sutrikimo skalé | Trumpoji versija (IGDS9-SF) (Pontes&Griffiths, 2015)

Instrukcijos: $ie klausimai apie Jiisy zaidimy veikla per pra¢jusius metus (t.y. pastaruosius 12 ménesiy). Zaidimy veikla mes suprantame kaip bet
kokig su zaidimais susijusig veikla, kuri buvo zaidziama tiek i§ stacionaraus/neSiojamo kompiuterio, tiek i§ zaidimy pulto ar bet kokios kitos
rusies prietaiso (pvz., mobiliojo telefono, plansetinio kompiuterio ir kt.) tiek internete, tiek ir/arba neprisijungus.

Niekada Retai Kartais Daznai Labai dazZnai

1. Ar pastebite, kad nuolat galvojate apie savo zaidimy O ) ) o) )
veikla? (Keletas pavyzdziy: ar galvojate apie ankstesne
zaidimy veiklg arba numatote kitg zaidimy sesija? Ar
manote, kad zaidimai tapo dominuojancia veikla Jisy
kasdieniniame gyvenime?)

2. Ar jauciate didesnj dirgluma, nerimg ar net litidesi, kai o o o o o
bandote sumazinti ar sustabdyti savo zaidimy veikla?

3. Arjauciate poreikj praleisti vis daugiau laiko Zaidziant O O O O O
zaidimus, kad pasiektuméte pasitenkinimg ar
malonuma?

4. Ar Jis sistemingai patiriate nes¢kme bandydami o O O O o
kontroliuoti ar nutraukti savo zaidimy veikla?

5. Ar dél savo jsitraukimo j zaidimus praradote o O O O O
susidomé¢jimg ankstesniais pomeégiais ar kitomis
pramogomis?

6. Ar teséte savo zaidimy veikla, nepaisant to, kad o o o o O
suvokete, jog tai sukelia problemy tarp Jisy ir kity
zmoniy?

7. Ar jus apgaudinéjote kurj nors i§ savo Seimos nariy, o o o O O
terapeutg ar kitus asmenis, kiek laiko skiriate savo
zaidimy veiklai?

8. Ar zaidziate tam, kad laikinai pabégtuméte ar O O O O O
palengvintuméte bloga nuotaika (pvz., bejégiskuma,
kaltg, nerimg)?

9. Ar dél Jusy zaidimy veiklos iskilo pavojus ar praradote o O o o o
svarbius santykius, darbg ar mokslo, karjeros
galimybes?



